
Un Enfoque Holístico
para el Acné Hormonal

Cómo se destaca Sunrise Skin and Wellness en esto

El acné hormonal, frecuentemente resultado de desequilibrios en el 
cuerpo, requiere una estrategia integral para un tratamiento efectivo. En 
Sunrise Skin and Wellness, comprendemos la importancia de un enfoque 
multifactorial para lograr una piel clara y radiante.

Nuestra creencia fundamental es que escuchar es sanar. La enfermera 
practicante, la Dra. Patricia, se toma el tiempo para escuchar
atentamente y abordar todas las preocupaciones que un paciente pueda 
tener sobre su condición. Sabemos que el acné no es solo un problema 
superficial; a menudo refleja desequilibrios de salud más profundos.
Esta comprensión guía nuestros planes de tratamiento.



Así que, en lugar de centrarnos únicamente en los síntomas superficiales, 
profundizamos en las causas subyacentes del acné hormonal. Esto 
puede implicar ajustes dietéticos personalizados, la prescripción de
medicamentos especializados para reequilibrar los niveles hormonales, 
tratamientos tópicos, microneedling con SkinPen para reducir la
decoloración y las cicatrices, y una exploración exhaustiva de posibles
factores estresantes que pueden estar afectando el equilibrio hormonal.

A través de estas intervenciones, nos esforzamos por restaurar la armonía 
tanto en su piel como en su bienestar general. Al implementar estos 
cambios, nuestro objetivo es proporcionarle el conocimiento y las
herramientas necesarias para tomar medidas proactivas hacia una piel 
más saludable y clara.

En Sunrise Skin and Wellness, somos compañeros en su viaje
transformador. Juntos, emprendemos un camino hacia no solo una piel 
radiante, sino también hacia un usted más equilibrado y vibrante.

¡Comience su viaje hacia una piel más saludable hoy mismo!

Agenda tu Cita Médica de Cuidado de la Piel

https://app.elationemr.com/book/SunriseScheduling/skin-wellness-visit

